
Solidarität ist auf das Gemeinwohl ausgerichtet. Als 

solidarischer Mensch unterstütze ich auch jene, die nicht zur 

eigenen Gruppe gehören. Ich bin bereit, meine Mitmenschen in 

ihrer Eigenart zu ertragen und an ihrer Last mitzutragen. Dazu 

brauche ich Toleranz und Bereitschaft zum Verzicht.

Werte fürs Leben

Werte für die Schweiz 

Frieden meint die Versöhnung in allen 

Lebensbereichen: mit sich selbst, mit Gott, mit aller 

Kreatur. Dazu muss ich Konfl ikte angehen wollen, 

zuhören können, eigene Fehler eingestehen und dem 

Gegenüber verzeihen können. 

Zielorientierung hilft durchzuhalten, auch bei äusserem 

Widerstand. Wenn ich mein Ziel kenne, erwächst mir eine 

innere Kraft, die nicht von der Gunst des Augenblicks 

abhängig ist. Mein Ziel verfolge ich allerdings behutsam 

und mit Augenmass.

Nachhaltigkeit bedingt Ordnungen, die auch in Zukunft tragfähig 

sind. Nicht der kurzfristige Gewinn, sondern der langfristige 

Nutzen, nicht der materielle Profi t, sondern das umfassende Wohl 

auch für die kommenden Generationen ist mein Ziel.

Was macht Dein Leben lebenswert? Werde Teil einer neuen Wertebewegung und 
verpfl ichte Dich auf www.lebenswerte.ch, diese Werte zu leben. Versuche, 
diese Werte umzusetzen – in Politik, Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur, in Deinem 
persönlichen Alltag, daheim, im Büro, im Freundeskreis – im Bewusstsein, dass 
dies nicht immer gleich gut gelingen wird. Trage so zu einer wertvollen und 
lebenswerten Schweiz bei.

Ja, ich will mich an diese Werte halten (Selbstverpfl ichtung):

Unterschriftfeld

Möchtest Du mehr über die Lebenswerte erfahren? Besuche die Webseite 
www.lebenswerte.ch oder bestelle kostenlos die ausführliche Version der Werteliste.

Kampagne „lebenswerte.ch“, Postfach 7334, 8023 Zürich, www.lebenswerte.ch info@lebenswerte.ch 
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Gerechtigkeit verlangt, dass ich mich uneigennützig 

für das Recht des Mitmenschen einsetze. Dazu gehört 

der Schutz von Leib und Leben, Gesundheit und Freiheit 

im Sinne der Menschenrechte. Ohne einen sozialen 

und wirtschaftlichen Ausgleich sowie die nachhaltige 

Nutzung der Erde gibt es keine Gerechtigkeit.

Werte fürs Leben – Werte für die Schweiz

Das Leben ist lebenswert, weil es ein wertvolles Geschenk ist. Wir wollen 
es wertschätzen und bewahren. Das gilt auch für unser Zusammenleben. 
Eine Gesellschaft hat auf längere Sicht nur Bestand, wenn sie auf 
gemeinsamen Grundwerten basiert. 

Werte sind allgemein geteilte Vorstellungen darüber, was gut oder 
schlecht ist. Diese gemeinsame Basis verbindet.

Wir schlagen neun Werte für die Schweiz vor, von denen wir glauben, 
dass sie lebenswert sind. Sie orientieren sich an den christlichen Wurzeln 
unseres Landes.

Werte können nicht verordnet werden; sie müssen freiwillig gelebt 
werden. Wir laden Dich dazu ein, diese Lebenswerte mit uns zu teilen.

Glaubwürdigkeit umfasst Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit, Transparenz 

und Verlässlichkeit. Ich sage, was ich tue und tue, was ich sage. Ich 

bin authentisch und nehme Abstand von taktischen Ränkespielen. 

Was ich vertrete, entspricht meiner inneren Haltung. Das schaff t 

auf lange Sicht Vertrauen.

Verantwortung zeigt sich im Umgang mit den Mitmenschen 

und den natürlichen Ressourcen. Die Schöpfung als Ganzheit 

von Mensch, Tier, Pfl anze und Umwelt ist ein mir anvertrautes 

Gut. Wer sich als Verwalter versteht, ist dem Auftraggeber 

Rechenschaft schuldig. Daher kann ich für mein Tun und 

Lassen gerade stehen.
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Selbstbeschränkung bedeutet, verzichten zu können, 

die Macht zu teilen und auf andere Rücksicht zu nehmen. 

Ich kenne meine Grenzen und bin mir meiner Fehlbarkeit 

bewusst. Ich weiss, dass ich auf meine Mitmenschen 

angewiesen bin.
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Wertschätzung heisst, jeden Menschen in seiner 

Eigenart anzunehmen. Für mich ist die Würde 

eines Menschen nicht abhängig von seiner 

Leistung, Stellung oder Herkunft. Daraus folgen 

Nächstenliebe und Mitmenschlichkeit.


